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Half Rack avec Poulie Haute et Basse
AX60
SKU: AX60
Photos du produit
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Brève description

Lorsque nous recherchons un Half Rack pour notre salle de sport à domicile ou notre espace d'entraînement, nous
savons qu'il ne sera pas seulement un support pour les squats.

L'AX60 est bien plus que cela: il est doté d’accessoires comme des poulies haute et basse, un landmine, une
station de tractions, des monolifts et plus encore.

Et comme l'union fait la force (dans tous les sens du terme), la combinaison de toutes ces fonctionnalités vous
permettra de réaliser la routine la plus complète avec une seule machine. Vous apportez la motivation; nous vous
fournissons les outils pour atteindre vos objectifs.

Description

Pourquoi acheter le Half Rack avec Poulie Haute et Basse AX60 de Titanium
Strength?
LE HALF RACK QUI A TOUT

L'AX60 est la solution ultime pour maximiser vos entraînements à domicile. Ce half rack n'est pas seulement un
support pour les squats, mais comprend également une vaste gamme d'accessoires qui transforment votre espace
d'entraînement en une station multifonctionnelle. Avec l'AX60, vous pouvez effectuer une routine complète sans
équipement supplémentaire.

QUE VOUS OFFRE L'AX60?

Half Rack Complet: Équipé de monolifts, de J-Hooks et de barres de sécurité, ce half rack vous offre un
environnement sécurisé pour vos séances d'entraînement en poids libres.
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Poulie Haute et Basse: Réalisez une grande variété d'exercices, tels que les tirages poitrine, le rameur bas,
les tirages menton, les extensions de triceps et les curls de biceps. Cette station comprend un support
rembourré pour les genoux pour des tirages sécurisés et confortables, ainsi que des repose-pieds pour la
stabilité lors des rameurs en poulie basse. Avec un ratio de câble 1:1, vous soulèverez exactement le poids
chargé, maximisant ainsi chaque kilogramme. Avec une charge maximale de 150 kg, cette station est prête
à relever tous les défis.
Station de Dips: Travaillez efficacement vos triceps et votre poitrine grâce aux poignées de dips à double
position qui multiplient les possibilités d’entraînement au poids du corps.
Accessoire Landmine: Intégrez des mouvements rotationnels et de gainage dans votre routine avec cet
accessoire qui dynamise votre entraînement.
Rangement Efficace: Deux supports pour disques olympiques et deux pour barres olympiques permettent de
maintenir votre espace organisé et votre équipement à portée de main.
Barre de Tractions Multi-Prises: Offre plusieurs positions de prise pour travailler différents muscles du haut
du corps.
Accessoires supplémentaires: Comprend à la fois une barre courte et une longue barre pour tirer le meilleur
parti de la station de poulies.

CONSTRUCTION ROBUSTE

L'AX60 est fabriqué en acier de haute qualité, garantissant stabilité et durabilité pendant vos séances
d'entraînement les plus intenses. Sa finition en peinture époxy noire offre non seulement un aspect moderne, mais
protège également le rack de l'usure quotidienne.

TOUT CE DONT VOUS AVEZ BESOIN, POUR TOUS LES NIVEAUX

L'AX60 est conçu pour supporter jusqu'à 150 kg sur la barre de tractions, 250 kg sur le half rack et 150 kg sur le
système de poulies. Cela en fait une option polyvalente pour une large gamme d'exercices, idéale tant pour les
débutants en musculation que pour les athlètes expérimentés qui cherchent à repousser leurs propres limites.

ACCESSOIRES INCLUS

Barre de tractions multi-prises
Accessoire pour dips
J-Hooks (2)
Monolifts (2)
Bras de sécurité avant de 35 cm (2)
Landmine
Barre longue pour tirages
Barre droite courte pour biceps/triceps
Plaques pour les pieds pour rameur
Supports rembourrés pour les genoux
Supports de rangement pour disques olympiques (2)
Support de rangement pour barres olympiques (2)

SPÉCIFICATIONS

Usage: Semi-professionnel
Structure principale en acier de 60 mm x 2 mm
Finition en peinture époxy noire
Charge maximale:

Barre de tractions: 150 kg
Half Rack: 250 kg
Poulie Haute et Basse: 150 kg (Ratio de câble : 1:1)

Compatible avec: Disques olympiques
Poids: 132 kg
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Dimensions: 151 cm (longueur) x 166 cm (largeur) x 225 cm (hauteur)

À propos de Titanium Strength:
Marque leader dans la vente d'équipements et de machines pour la musculation et le cardio training.

Spécifications techniques

Utilisation Semi-Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 132.000000

Largeur cms. 166

Hauteur cms. 225

Long cms. 151

https://www.titaniumstrength.fr/half-rack-avec-poulie-haute-et-basse-ax60.html

