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Dips et Tractions Assistées
SKU: BS-S2
Photos du produit

Brève description

Les dips et les tractions peuvent être des mouvements difficiles à maîtriser, surtout pour les débutants. C'est
pourquoi il est important d'offrir aux membres de votre salle de sport une machine pour faciliter leur progression,
comme le Titanium Strength Black Series Barres parallèles et Tractions Assistées, qui permet de réaliser des
barres parallèles et des tractions assistées. Grâce à sa pile de plaques de poids de 100 kg, on peut compenser le
poids du corps et ajuster la résistance souhaitée. Les poignées supérieures sont courbées, ce qui permet de
réaliser des tractions avec une prise naturelle, qu'elle soit large, étroite, en pronation ou en supination. De plus, la
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plateforme pour les pieds facilite la montée et la descente de la machine. Le meilleur dans tout cela est que les
amateurs de fitness de tous niveaux peuvent profiter de cette machine, car le coussin pour les genoux se replie
pour effectuer des barres parallèles et des tractions sans assistance.

Description

Conçu avec une biomécanique précise, cet équipement a été soigneusement conçu pour travailler le dos, la
poitrine, les deltoïdes, les trapèzes, les biceps et les triceps.

Pour améliorer le confort et la commodité des utilisateurs, nous avons incorporé une plateforme pour les pieds qui
facilite la montée et la descente pendant les exercices. Pour s'adapter à différentes préférences et variations
d'exercice, les poignées supérieures pour les tractions sont courbées et ergonomiques. Ces prises permettent aux
utilisateurs de choisir parmi une variété de positions de main.

CARACTÉRISTIQUES PRINCIPALES

Sa biomécanique a été conçue pour cibler le travail des muscles du dos, de la poitrine, des deltoïdes, des
trapèzes, des biceps et des triceps.
La plateforme pour les pieds facilite la montée et la descente de la machine.
Le coussin pour les genoux rembourré se replie pour effectuer des répétitions sans assistance.
Les poignées supérieures courbées permettent différentes prises.
Revêtement et cadre noir élégants s'adaptant à tout environnement de salle de sport.
Conception à double fonction offrant une plus grande fonctionnalité dans un espace réduit.

SPÉCIFICATIONS

Utilisation: Commerciale
Pile de plaques: 100 kg
Réglages: 2 positions de la plateforme rembourrée
Dimensions: 125 x 100 x 227 cm
Poids: 178 kg

https://www.titaniumstrength.fr/titanium-strength-black-series-dips-et-tractions-assistees.html


3 https://www.titaniumstrength.fr/titanium-strength-black-series-dips-et-tractions-assistees.html
26/03/2025

Spécifications techniques

Utilisation Professionnel, Semi-Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 178.000000

Largeur cms. 100

Hauteur cms. 227

Long cms. 125

Partie du corps Dos, Bras

Poids total des plaques 100

Gamme de produits Black Series
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https://www.titaniumstrength.fr/titanium-strength-black-series-dips-et-tractions-assistees.html

