Modele Longueur PSI Capacité de charge | Poids
LH-50-150
152 cm X 350 kg 11.4 kg
LH-50-150-CAMO
V4
153 cm 185K 400 kg 13 kg
LH—50-ATX-T7/O
// 170
pv 4 cm 165K 350 kg 10 kg
LH-50-ALU
Technik Bar
Vg
;;/
183 cm >< 65 kg 7.5kg
=
[H50-ALUP]
Technik Bar
183 cm X 65 kg 7.5kg
LH-50-185-C
185 cm X 250 kg 13.5 kg
LH-50-185-B
185¢cm X 250 kg 13.5kg



https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1625-barre-droite-musculation-olympique-atx-152cm-capacite-250kg-4260212452981.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1660-barre-droite-olympique-153-cm-design-camouflage-capacite-400-kg-4260485123151.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1648-barre-droite-olympique-logo-atx-vert-170-cm-capacite-400-kg-4260485124554.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1596-2215-barre-droite-olympique-musculation-183cm-chromee-rose-4260264228671.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1596-2216-barre-droite-olympique-musculation-183cm-chromee-rose-4260264228671.html#/18-couleur-rose
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1622-2221-barre-droite-olympique-longueur-185-cm-charge-maximale-250-kg-4260212453001.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1622-2221-barre-droite-olympique-longueur-185-cm-charge-maximale-250-kg-4260212453001.html

Modele Longueur PSI Capacité de charge | Poids
LH-50-ATX-T15
/
»’/ ‘
A 200 cm 165 K 350 kg 15 kg
4de
U |
LH-50-ATX-WMB
Women's Multibar
//r/ 200 cm 206 K 500 kg 15 kg
|W-PLB-RS-190K-BC
20T cm 190 K 500 kg 15kg
LH-50-ATX-CK-800
Pink Cerakote
4
2071 cm 190 K 500 kg 15 kg
201 cm 195K 500 kg 15 kg
201 cm 165K 400 kg 15 kg
LH EC0-50-0B80-B
205 cm X 200 kg 13.5kg


https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1649-barre-droite-olympique-200-cm-charge-maximale-400-kg-4260485124561.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1619-barre-droite-olympique-200-cm-charge-maximale-500-kg-4260286179821.html
https://www.powergym.fr/gamme-atx/4567-women-barre-powerlifting-chromee-noire-haute-qualite-capacite-charge-500kg.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1627-barre-droite-olympique-femme-500-kg-4260485124547.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/3905-womensbar-haut-gamme-atx-musculation-professionnelle-4260655914459.html
https://www.powergym.fr/gamme-atx/4558-atx-barre-musculation-olympique-femme-201cm-capacite-charge-400kg.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1621-2219-barre-droite-olympique-musculation-205-cm-capacite-250-kg-4260264225762.html#/11-couleur-noir

Modele Longueur PSI Capacité de charge | Poids
| H-ECO-50-0B80-C
205 cm >< 200 kg 13.5 kg
ATX-LH-FB5-210
Fat Bar
210 cm X 350 kg 10.5 kg
LH-ECO-50-220-C
/ 220 cm e 200 kg 15 kg
e’
LH-EC0-50-220-B
/ 220 cm X 200 kg 15 kg
LH-50-220-C
4
Vi
220 cm >< 250 kg 20 kg
PLB-RS-165K-BO
220 cm 165 K 450 kg 20 kg
220 cm 165 K 450 kg 20 kg


https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1621-2220-barre-droite-olympique-musculation-205-cm-capacite-250-kg-4260264225762.html#/5-couleur-chrome
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1594-barre-droite-olympique-musculation-professionnelle-210-cm-logo-atx-4260385721785.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1614-2217-barre-droite-olympique-musculation-220-cm-capacite-250-kg-ATX-4260212453025.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1614-2217-barre-droite-olympique-musculation-220-cm-capacite-250-kg-ATX-4260212453025.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/2567-barre-droite-musculation-220-cm-disques-poids-olympiques-4260655911311.html
https://www.powergym.fr/gamme-atx/4577-barre-musculation-cross-training-atx-220cm-chromee-capacite-charge-450kg.html
https://www.powergym.fr/gamme-atx/4563-barre-musculation-chromee-atx-rocket-220cm-resistance-traction-165-000-psi.html

Modele Longueur PSI Capacité de charge | Poids
PLB-RS-165K-C
220 cm 165 K 450 kg 20 kg
LH-50-ATX-T20B
Hybridbar
" 220 cm 165 K 400 kg 20 kg
®
LH-50-ATX-T20C
Hybridbar
220 cm 165 K 400 kg 20 kg
220 cm 190 K 680 kg 20 kg
PLB-RS-190K-BZ
v
/ 220 cm 190 K 680 kg 20 kg
LH-50-ATX-TX20
Hybridbar_ y 4
220 cm 165 K 450 kg 20 kg
220 cm 165 K 500 kg 20 kg



https://www.powergym.fr/gamme-atx/4572-barre-musculation-cross-training-acier-chrome-haute-qualite-capacite-charge-450kg.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1655-barre-droite-olympique-charge-maximale-400-kg-disques-50-mm-4260485124585.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1651-barre-droite-longueur-220-cm-charge-maximale-400-kg-4260485124578.html
https://www.powergym.fr/gamme-atx/4570-barre-haterophilie-olympique-entrainement-strongman-capacite-charge-680kg.html
https://www.powergym.fr/barres-halteres/4555-barre-musculation-halterophilie-olympique-atx-220cm-capacite-charge-680kg.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1657-barre-droite-olympique-220-cm-logo-atx-jaune-capacite-500-kg-4260485124592.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1652-barre-droite-olympique-logo-atx-orange-220-cm-capacite-600-kg-4260485124608.html

Modele Longueur PSI Capacité de charge | Poids
LH-50-ATX-%
7 220 cm 165 K 500 kg 20 kg
LH-50-ATX-CK-100
Fire Red Cerakote
220 cm 190 K 600 kg 20 kg
LH-50-ATX-CK-600
White Cerakote
220 cm 190 K 600 kg 20 kg
LH-50-ATX-CK-300
Black Cerakote
220 cm 190 K 600 kg 20 kg
LH-50-ATX-CK-700
Orange Cerakote
220 cm 190 K 600 kg 20 kg
LH-50-ATX-CK-500
Zombie Cerakote
220 cm 190 K 600 kg 20 kg
LH-50-ATX-CK-400
Grey Cerakote
220 cm 190 K 600 kg 20 kg



https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1654-barre-droite-olympique-logo-atx-rouge-220-cm-capacite-500-kg-4260485124615.html
https://www.powergym.fr/barres-halteres/4533-barre-olympique-musculation-ceramique-rouge-220cm-resistance-traction-190000-psi.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1656-barre-droite-olympique-blanche-noir-220-cm-capacite-600-kg-atx-4260485126596.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1637-barre-olympique-charge-maximale-600-kg-professionnels.html
https://www.powergym.fr/gamme-atx/4531-barre-musculation-220cm-ceramique-orange-diametre-olympique-capacite-charge-600kg.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/4529-barre-musculation-olympique-50mm-revetement-vert-zombie-capacite-charge-600kg.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1626-barre-droite-olympique-revetement-noir-capacite-charge-600-kg-atx-4260485124523.html

Modele Longueur PSI Capacité de charge | Poids
LH-50-ATX-CK-200
Steel Blue Cerakote
220 cm 190 K 600 kg 20 kg
WLB-RS-190K-BZ
220 cm 190 K 680 kg 20 kg
220 cm 220 K 900 kg 20 kg
LH-50-ATX-BM
Black Mamba
220 cm 206 K 700 kg 20 kg
220 cm 206 K 700 kg 20 kg
220 cm 206 K 700 kg 20 kg
LH-50-ATX-LDBC
Death Bar
220 cm 206 K 700 kg 20 kg


https://www.powergym.fr/gamme-atx/4535-barre-musculation-olympique-ceramique-bleu-220cm-capacite-charge-600kg.html
https://www.powergym.fr/gamme-atx/4564-barre-olympique-powerlifting-acier-220cm-atx-capacite-charge-680kg.html
https://www.powergym.fr/gamme-atx/4569-barre-powerlifting-ultra-resistante-capacite-charge-900kg-.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1612-barre-droite-220-cm-capacite-700-kg-olympique-atx-4260286179555.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1611-barre-droite-olympique-700-kg-atx-4260286179562.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1610-barre-droite-prehension-moletee-longueur-220-cm-atx-4260286174208.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1608-barre-droite-220-cm-capacite-700-kg-resistance-elastique-atx-4260286174215.html

Modele Longueur PSI Capacité de charge | Poids
LH-50-ATX-PLB
Ram Bar
220 cm 206 K 680 kg 20 kg
LH-50-220-CAMO
Camo Bar ¢
220 cm 185 K 500 kg 20 kg
220 cm 195 K 600 kg 20 kg
220 cm 230 K 800 kg 20 kg
LH-50-ATX-NB
Bearing Bar
/
2 220 cm 206 K 700 kg 20 kg
LH-50-ATX-NBMK
Bulls Bearmg .
@
220 cm 206 K 700 kg 20 kg
y / ®
| LH-50-ATX-GOLD
Golden Bar/w
220 cm 215K 700 kg 20 kg


https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1605-barre-droite-220-cm-capacite-700-kg-olympique-atx-4260286179579.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1645-barre-droite-olympique-220-cm-design-camouflage-capacite-500-kg-atx-4260485123168.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1646-barre-olympique-droite-longueur-220-cm-disques-50-mm-4260485123991.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1629-barre-droite-olympique-logo-atx-orange-220-cm-capacite-800-kg-4260485124004.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1603-barre-droite-220-cm-capacite-700kg-atx-4260286174222.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1600-barre-droite-olympique-220-cm-capacite-700-kg-4260286174239.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1658-barre-droite-olympique-or-prehension-moletee-220-cm-atx-4260485123984.html

Modele Longueur PSI Capacité de charge | Poids
LH-50-TE10
Technik Bar
2 220 cm X 40 kg 10 kg
4
LH-50-ATX-STAB
Stainless Steel .7
220 cm 190 K 600 kg 20 kg
LH-50-ATX- PLC
FI]I'IER //
220 cm 206 K 700 kg 20 kg
/ "Uep
APPROVED
LH 50-ATX-PLB-29
m. Ram Bar Il
220 cm 206 K 700 kg 20 kg
/ TP
6 nPPROVED
" XTP-PLB-200
Raw Bar ’
220 cm 220 K 1200 kg 20 kg
f-___ RPPROVED
XTP PLB-400
(5 V4
Y4
| 220 cm 220 K 1200 kg 20 kg
/ e
s APPROVED
LH- 50 -ATX-DB-230
Deadlift Bar
230 cm 195K 600 kg 20 kg



https://www.powergym.fr/barres-musculation-atx/4083-barre-apprentissage-weightlifting-220cm-marque-atx-technique-bar-4260655914787.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/1639-barre-droite-olympique-logo-atx-bleu-220-cm-capacite-600-kg-4260485123434.html
https://www.powergym.fr/barres-musculation-atx/3766-barre-musculation-droite-olympique-50mm-powerlifting-haute-capacite-charge-4260655914466.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/3852-barre-musculation-olympique-atx-ram-bar-II-capacite-charge-extreme-ultra-resistante-4260655914473.html
https://www.powergym.fr/barres-musculation-atx/3912-6600-barre-powerlifting-musculation-moletage-personnalisable-atx-220cm-capacite-extreme.html
https://www.powergym.fr/barres-musculation-atx/3913-9851-barre-powerlifting-musculation-moletage-personnalisable-atx-robustesse-extreme.html
https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/3778-barre-droite-musculation-version-longue-olympique-230cm-ultra-robuste-600kg-deadlift-strongman-atx-4260655914428.html

Modele | Longueur PSI Capacité de charge | Poids

LH-50-ATX-SQB
Raptor Squat Bavr

240 cm 200 K 1 000 kg 25 kg

Légende :

Femmes / Fitness

Les barres de musculation pour femmes sont plus courtes (201 cm) et
conviennent pour toutes utilisations. Le PSI vari entre 165 K et 206 K. La
préhension est plus fine afin de convenir a un public féminin.

Musculation / Bodybuilding

Les barres de musculation pour le bodybuilding conviennent pour les
exercices tels que le squat, le développé couché ou encore le rowing. Le
PSI et la capacité de charge est moyenne.

Strongman

Les barres de musculation pour les Strongmans sont particulierement
résistantes avec un bon niveau de flexibilité pour travailler
confortablement. Le PSI est de minimum 200 K avec une capacité de
charge moyenne de 600 kg.

Powerlifting

Les barres de powerlifting sont extrémement robustes et résistantes
avec une capacité de charge pouvant aller jusqu'a 1 200 kg. Il faut
prévoir un PSI minimum de 200 K.

Certaines sont approuvées par I'|PF et donc homologuées pour la
compétition.

Cross-Training

Les barres de cross-training sont polyvalentes. La particularité des
barres de cross-training est qu'elles sont droppables. Vous pourrez donc
effectuer des mouvements nécessitant de lacher la barre d'une certaine
hauteur

@ Haltérophilie
Comme pour le cross-training, les barres olympiques pour I'haltérophilie
doivent étre droppables pour convenir pour les exercices d'arraché et
d'épaulé-jeté. La capacité de charge doit étre élevée, au moins 600 kg.


https://www.powergym.fr/barres-olympiques-musculation/3850-barre-droite-musculation-atx-240cm-version-olympique-capacite-charge-extreme-raptor-4260655914442.html

