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Ouvertures et Deltoïdes
SKU: BS-S7
Photos du produit
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Brève description

Offrez aux utilisateurs de votre salle de sport un moyen pratique et sûr de renforcer les principaux groupes
musculaires du haut du corps avec le Titanium Strength Black Series Ouvertures et Deltoïdes. Les utilisateurs
pourront effectuer des supersets d'exercices pour les épaules et la poitrine sans avoir à changer de machine :
contraction des pectoraux (butterfly ou peck deck) et ouvertures inversées pour travailler le deltoïde postérieur.
Tout cela dans le cadre d'une expérience personnalisée : le fond du siège réglable et les bras pivotants permettent
à l'utilisateur de se positionner en conséquence. De plus, la double poignée permet d'activer différents muscles
pour un entraînement complet.

Description

Grâce à la conception compacte et multifonctionnelle de l'appareil Titanium Strength Black Series Lunges and
Deltoids, vous pouvez élargir votre offre d'entraînement et gagner un espace précieux.

Cet appareil offre une double fonction, vous permettant d'effectuer deux types d'exercices clés pour développer
efficacement votre force. D'une part, avec les presses pectorales, vous concentrerez tout l'effort sur les fibres
pectorales, obtenant ainsi une congestion musculaire et favorisant l'hypertrophie. D'autre part, les ouvertures
inversées ciblent le haut du dos et les muscles centraux, offrant une isolation sûre et stimulante.

Le Titanium Strength Black Series Ouvertures et Deltoïdes est votre allié parfait pour élargir votre programme
d'entraînement et tirer le meilleur parti de votre espace. Vous n'aurez plus besoin de plusieurs machines pour
travailler vos pectoraux et vos deltoïdes, car cette merveille de technologie combine les deux fonctions en un seul
équipement.

 

CARACTÉRISTIQUES PRINCIPALES
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Position de départ réglable pour s'adapter aux utilisateurs de toutes tailles et assurer stabilité et confort.
Sa biomécanique a été conçue pour concentrer et faire travailler au maximum les muscles de la poitrine, les
deltoïdes, les biceps, les triceps et les trapèzes.
Le cadre et le revêtement noirs élégants s'adaptent à tout environnement de salle de sport.
La conception à double fonction offre plus de fonctionnalités dans moins d'espace.

SPÉCIFICATIONS

Utilisation: commerciale
Colonne du plateau: 100 kg
Réglages:

6 positions de départ des bras
8 positions de hauteur d'assise

Dimensions: 154 x 131 x 201 cm
Poids: 219 kg

Spécifications techniques

Utilisation Professionnel

Couleur Noir

Fabricant Titanium Strength

Poids (kg) 219.000000

Largeur cms. 131

Hauteur cms. 201

Long cms. 154

Partie du corps Poitrine, Dos, Épaules

Gamme de produits Black Series
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