V-Squat

SKU: EL-PL32
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Breve description

La Elite Series V-Squat a été congue pour offrir un mouvement de squat naturel. Sa plateforme inclinée spacieuse
assure une trajectoire de mouvement précise sur un plan incliné, soulageant efficacement la pression sur la
colonne vertébrale et ciblant les quadriceps, les ischio-jambiers et les fessiers. De plus, des coussinets d'épaule
profilés offrent un soutien ergonomique, et des poignées permettent des squats avant et arriere confortables,
s'adaptant a la routine d'entrainement de chaque utilisateur. Avec quatre cornes de poids intégrées, cette machine
a levier professionnelle permet des ajustements rapides du poids entre les séries, optimisant votre séance
d'entrainement.

Description

CARACTERISTIQUES CLES

e Muscles ciblés: Quadriceps, Ischio-jambiers et Fessiers

o La plateforme inclinée assure une trajectoire de mouvement précise, soulageant la pression sur la colonne
vertébrale.

e Des poignées ergonomiques et des coussinets intégrés pour les épaules et le dos offrent un soutien
complet du haut du corps tout au long du mouvement.

e La large plateforme permet plusieurs positions pour des variations de squat.

¢ Le levier de verrouillage automatique se baisse au début de I'exercice et se réinitialise facilement a la fin,
garantissant une expérience d'entrainement sécurisée.

SPECIFICATIONS

¢ Utilisation prévue: Professionnelle
¢ Poignées en alliage d'aluminium
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Poids: 136 kg

Spécifications techniques

Capacité de charge maximale: 350 kg
Compatible avec: Disques de poids olympiques de 50 mm

Coussin de siege en matériau polyuréthane durable pour le confort

Cadre en acier de haute qualité avec une finition de surface peinte excellente
Supports de poids en acier inoxydable

Dimensions: 175 cm (longueur) x 155 cm (largeur) x 180 cm (hauteur)

Utilisation

Couleur

Fabricant

Poids (kg)

Largeur cms.

Hauteur cms.

Long cms.

Partie du corps

Diametre du disque (mm)

Charge maximale (kg)

Material(es) - (requerido marketplaces)

Gamme de produits

Professionnel
Noir

Titanium Strength
136.000000
155

180

175

Jambes, Fesses
50

350

Acero Inox

Elite Series
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